
 令和５年度 学校報「東明」 校訓・教育目標「英志つらぬけ～和して、問い、答え、考え、創造しよう、ゆめはばたかせ～」 

 
 

 

６月 17 日（土）～20 日（火）に行われた第７回男鹿潟上南秋中学校総合体育大会の結果をお知らせいた
します。全県大会に出場を決めたチームや生徒もおりますので、引き続き、保護者の皆様や地域の皆様の応
援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共施設はマナーを守って！ 

 

 

   ７月 学校行事・関連行事 
２ 日 全県一斉部活動休止日 

３ 月 安全点検日 ６校時思いやり集会 生徒会委員会 

４ 火 ２年宿泊学習~５日 

５ 水 部活動休止日 下校 14:50 放課後研修会  

６ 木 ３年実力テスト② 東中祭実行委員会 

７ 金 

「社会を明るくする運動」挨拶運動  

東湖八坂神社例大祭 

３年総合５、６校時車椅子バスケ体験 

11 火 
市教育委員会委員学校訪問 

男鹿海洋高体験入学・学校説明会   

12 水 部活動休止日  職員会議 

13 木 １年校外学習   

14 金 学校運営協議会（２回目） 

15 土 県総合体育大会~17 日 

16 日 全県一斉部活動休止日 

17 月 海の日 

18 火 三者面談~31 日まで ２年生マナー講座 

19 水 部活動休止日  

20 木 ３年海ごみプロジェクト 

21 金 月曜授業  東中祭生徒部門会議 

22 土 県中学校総合体育大会（ラグビー大会） 

23 日 夏季休業~8／22  秋田南高体験入学 

26 水 部活動休止日 

28 金 
能代高・五城目高体験入学  

市郡席書作品展示～８/３まで（ハートピア） 

29 土 全日本吹奏楽コンクール秋田県大会 

30 日 第 35 回日本海メロンマラソン 

【陸上競技】団体 男子総合第３位  女子総合第３位 
〈２、３年１５００ｍ男子〉 
１位 伊藤拓海（全県） ２位 小林奏綺 
４位 中山煕一  
〈２、３年１５００ｍ女子〉 
２位 加藤咲希（全県）３位 佐藤希空（全県） 
〈１年男子１００ｍ〉 
５位  加藤朱羽  ８位  山本遥真 
〈２年女子１００ｍ〉 
２位 金 美結菜 
７位 早川花音（全県） 
〈３年男子１００ｍ〉２位 戸嶋綺星月  
〈男子共通８００ｍ〉 
２位 中山煕一（全県） 
〈女子共通８００ｍ〉 
３位 加藤咲希 ４位 佐藤希空  
〈女子共通２００ｍ〉３位 金 美結菜（全県） 
〈男子共通４００ｍ〉３位 戸嶋綺星月（全県） 
〈１年男子１５００ｍ〉 
１位 小玉大佑（全県）４位 山本遥真（全県） 
６位 加藤朱羽 ８位 豊岡煌司  
〈男子共通３０００ｍ〉 
１位 小林奏綺（全県）４位 小玉大佑  

 

 

 

【バレーボール女子】準優勝（全県） 
【野球】１回戦 惜敗 
【バスケットボール男子】予選ブロック惜敗 
【バスケットボール女子】予選ブロック惜敗 
【卓球男子】予選リーグ惜敗 
個人戦  ３回戦で惜敗 

【卓球女子】予選リーグ惜敗 
個人戦 鈴木柚羽 ベスト８（全県） 

【ソフトテニス男子】団体 準優勝 
〈個人戦〉  
船木柊・伊藤悠馬ペア 第３位 

（全県出場） 
佐藤悠良・平川琳ペア 第３位 

【ソフトテニス女子】団体 第３位 
【柔道女子】団体 準優勝（団体・個人全員全県） 
個人戦 第２位  髙橋亜澄（全県） 

第２位 畠山 凜（全県） 
【柔道男子】団体 第３位（全県）            

個人戦 優勝  加賀谷陽太（全県）  
優勝 福士凛生（全県）  

第 3 位 三浦虎市 
※一瀨絢乃と小仲真人も全県大会に出場します。 
【水泳】 
・男子５０ｍ自由形 
第２位 鈴木 侑 （全県）    
第４位 鎌田蒼空 

・男子１００ｍ自由形  
第１位 鈴木 侑 （全県） 
 

勉強よりＬＩＮＥ・動画・ゲーム? 
家庭でのルールは? 

 先日、生活習慣アンケートを実施したところ、深夜ま
でゲームをしたり、動画を見たりしている生徒が予想以
上に多くいました。深夜２時まで起きている生徒もいま
す。その生徒のほとんどが、「家庭のルールがない。」と
答えています。 
 また、近頃、スマホに関してのトラブルが多発してお
り、学校でも繰り返し指導しています。保護者の皆様、
ご家庭で、今一度、お子さんが利用しているアプリや
Twitter など SNS についてご確認お願いいたします。ス
マホでの相手とやり取りは、顔が見えない分、どんどん
書き込む言葉がエスカレートし、ときには誤解を招き、
いじめに発展することもあります。 
 また、スマホ、ゲーム、SNS に時間を費やすことで、
依存状態に陥ってしまう問題も出てきます。歯止めがか
からなくなり、勉強に集中できない、睡眠時間が削られ
てしまうなど、生活に支障をきたすケースもありますの
で、フィルタリングをするなど、ご家庭での管理をよろ
しくお願いいたします。 

 

 地域の体育館で遊ぶ際、学校では次の点について指導してい
ます。ご家庭でもお話しください。 
 
・利用する前と終わりは施設の方々にきちんと挨拶する。 
・体育館やグラウンドにお菓子のゴミを絶対に捨てない。 
・使った用具は必ず片付ける。 
・自転車はきちんと決められた場所に置く。 

 

中総体応援ありがとうございました！ 

昨日行われた全日本吹奏楽コンクール秋田県中央地区大会において、本校

吹奏楽部が銀賞を受賞いたしました。応援ありがとうございました。 


